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IMPORTANT

TARIFS RESIDENTS ET NON-RESIDENTS
ET PERIODE D'INSCRIPTION PRIORITAIRE

e Depuis le 1°" aot 2024, le Centre sportif La Ruche applique des tarifs distincts pour les résidents
et les non-résidents de la MRC de Memphrémagog.

 Les résidents auront également accés a une période d’inscription prioritaire pour les activités.

» L'objectif de cette nouvelle mesure est de permettre aux résidents de la MRC de profiter en
priorité de leurs infrastructures sportives.

o Les différents tarifs sont identifiés comme résidents (R) et non-résidents (N-R).

Municipalités dans la MRC de Memphrémagog :

Austin, Ayer’s Cliff, Bolton-Est, Canton d’Orford (Orford), Canton de Hatley,
Canton de Potton (Mansonville), Canton de Stanstead (Fitch Bay, Georgeville), Eastman,
Hatley, Magog, North Hatley, Ogden, Saint-Benoit-du-Lac, Saint-Etienne-de-Bolton,
Sainte-Catherine-de-Hatley, Stanstead, Stukely-Sud

*Assurez-vous que l'orthographe de votre municipalité soit exacte dans votre dossier d’inscription en ligne.
Une orthographe erronée entrainera des frais de non-résidents non remboursables.
*Une preuve de résidence pourrait vous étre demandée.

///
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SESSION HIVER 2025-2026

27 OCTOBRE AU 21 DECEMBRE 2025
SESSION DE 8 SEMAINES (SAUF EXCEPTION)

DATES DES INSCRIPTIONS RESIDENTS

13 octobre 2025 - 16h : Natation enfants
14 octobre 2025 - 16h : Gymnastique et ateliers de danse
15 octobre 2025 - 16h : Cours pour adultes

DATES DES INSCRIPTIONS NON-RESIDENTS

14 octobre 2025 - 16h : Natation enfants
15 octobre 2025 - 16h : Gymnastique et ateliers de danse
16 octobre 2025 - 16h : Cours pour adultes

Lorsqu’applicables, les taxes sont incluses dans nos tarifs.

Tous les cours doivent étre payés en totalité, en argent comptant ou par carte débit,
lors de l'inscription sur place.

Aucune inscription et aucune réservation par téléphone.

| Aucune préinscription.
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PROGRAMME NAGER
POUR LA VIE /

En raison de la forte demande et des places limitées, une seule inscription par
enfant est permise dans le programme Nager pour la vie. Nos responsables
valident les inscriptions et annulent les inscriptions en double (un
remboursement sera émis).

Il convient de choisir le cours d’abord en fonction de I'dge de I'enfant, puis selon
les prérequis, s'il y a lieu. L'ge requis doit étre atteint dés la premiére journée du
cours, la plateforme d'inscriptions en tient compte.

Il est interdit de modifier I'dge d'un enfant afin de I'inscrire dans un cours dont il
ne respecte pas I'dge requis. Une preuve d’'adge pourrait vous étre demandée.
Dans un tel cas, I'inscription de I'enfant sera annulée, et aucune place dans un
cours correspondant d son dge ne sera garantie.

Consultez le tableau d’Aide d la décision pour connaitre les prérequis et choisir le
niveau adapté a votre situation.

Si vous croyez que les habiletés de nage de votre enfant sont suffisantes pour
I'inscrire dans un cours dont il n‘a pas I'édge requis, veuillez remplir le formulaire
suivant pour demander une évaluation et une dérogation:
https://forms.gle/ZiEJUQ4GFaoepdKh6



https://www.centresportiflaruche.com/wp-content/uploads/2024/10/Aide-a-la-decision_SDS.pdf
https://forms.gle/ZiEJUQ4GFaoepdKh6

NATATION PARENT-ENFANT

4 MOIS A 4 ANS

MODULE - PARENT ET ENFANT co0T: R:95$ N-R:109$
@ Purer'[t et enfgntl Dimanche 9ha9h30
W 4 a12 mois
@ Purenf: et enfqnt 2 Dimanche 10ha10 h 30
W 12 & 24 mois
Samedi 9ha9h30
Parent et enfant 3
'@j 2 a4 ans**
Dimanche 8h30a9h

*L'horaire est sujet @ changement.

**Enfants de 3 & 4 ans : selon leur aisance, il est possible de les inscrire en Préscolaire 1.

La présence d'un parent dans I'eau est obligatoire pour tous les cours.

Un seul parent par enfant est autorisé. NAG E R

Vous devez inscrire votre enfant dans le cours correspondant & son dge.
& & POUR LA VIE

SOCIETE DE SAUVETAGE
PARENT ET ENFANT

Il est interdit de prendre des photos et/ou vidéos.

Pour tous les détails concernant les différents cours, veuillez consulter notre site web :

https:/ /www.centresportiflaruche.com/aquatique-enfant/ \
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NATATION PRESCOLAIRE

3 A5 ANS

MODULE - PRESCOLAIRE coUT: R:95$ N-R:109$
8h30a9h
S di
amedt 9h30a10h
Préscolaire 1
6 Cours de transition avec un
W parent dans l'eau** 8h30a9h
Dimanche 9ha9h30
9h30al0h
Samedi 8h304a9h
é' a' Préscolaire 2
Dimanche I uEn
9h30al0h
- Préscolaire 3 samedi 10h&10h 30
Samedi 9ha9h30
% Préscolaire 4
S/ (jumelé & Préscolaire 5)
Dimanche 10haloh30
Samedi 9ha9h30
@ Préscolaire 5
W (jumelé & Préscolaire 4)
Dimanche 10hal10h 30
*L’horaire est sujet & changement.
**Enfants de 3 a 4 ans : selon leur aisance, il est possible de les inscrire en Parent et enfant 3.
Aucun parent autorisé au bord de la piscine (sauf préscolaire 1). NAG ER

. X i POUR LA VIE
Il est interdit de prendre des photos et/ou vidéos. SOCIETE DE SAUVETAGE

/ PRESCOLAIRE
Pour tous les détails concernant les différents cours, veuillez consulter notre site web :
\ https://www.centresportiflaruche.com/aquatique-enfant/
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NATATION ENFANT ’

A PARTIR DE 5 ANS

*Pour les cours du vendredi : début le 7 novembre. La session comptera donc 7 cours (tarif ajusté).

Nageur 1 ) 9h304a10h Nageur 4 . 18h05a19h
StelrE 10ha10h30 Vendredi 19h 0520 h
0, ~ 0,
9ha9h30 : .
Samedi 10h35a11h30
W Dimanche 9h30&10h w
10h&10h 30
Nageur 5 Lundi 19h&19 h 55
Nageur 2 . 17h05a18 h
VEelize 18h 05319 h

. 18h05a19 h
*
Vendredi 19h 0520 h

) 8h30a9h25 A =
samed 10h35&1h30 o/
Samedi 10h35a11h30
Dimanche 10h35al1h30
Dimanche 10h35al11h30
Nageur 3 Vendredi* 17h05a18h
Lundi 19h&19 h55
Samedi 9h35a10h 30
Vendredi* 19h05a20h
Dimanche 10h35al11h30
*L'horaire est sujet & changement.
Un enfant de 5 ans ou plus sans expérience aquatique s'inscrit en Nageur 1. TARIF RESIDENT TARIF NON-RESIDENT
Aucun parent autorisé au bord de la piscine.
Il est interdit de prendre des photos et/ou vidéos. Nageur 1 95 § 109 §
‘ / Nageur2da 6 10 $ 127 $
\ NAG E R *Cours du vendredi (7 cours) 96,25 $ m10$

POUR LA VIE
SOCIETE DE SAUVETAGE

NAGEUR

Pour tous les détails concernant les différents cours, veuillez consulter notre site web :
https://www.centresportiflaruche.com/aquatique-enfant/




INITIATION AU PLONGEON (6 A 9 ANS)

Vendredi

NATATION ENFANT

A PARTIR DE 6 ANS

17h 05418 h

INITIATION AU PLONGEON (10 A 14 ANS)

Vendredi

18h05a19h

ENTRAINEMENT DE NATATION JUNIOR (8 A 15 ANS)

Mercredi

18h a18 h 55

JEUNE SAUVETEUR (8 ANS ET PLUS)

Préalables : Savoir nager en partie profonde et nager au moins
15 m en continu.

Le cours s'effectue sans aide flottante.

A partir du 7 novembre (session de 7 cours).

Préalables : Savoir nager en partie profonde et nager au moins
20 m en continu.

A partir du 7 novembre (session de 7 cours).

Préalables : Savoir nager 100 m au crawl et 100 m au dos crawlé.

Une évaluation des préalables sera effectuée lors du premier
cours.

Préalable : Avoir complété le niveau Nageur 6.

Le cours de jeune sauveteur offre une certification.

Lundi 18h a18 h 55
*L'horaire est sujet & changement. . .
TARIF RESIDENT TARIF NON-RESIDENT
Jeune sauveteur 10 $ 127 $
Entrainement de natation junior nos 127 $
Initiation au plongeon 96,25 $ 1,10 $

/2 N
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Pour tous les détails concernant les différents cours, veuillez consulter notre site web :
https://www.centresportiflaruche.com/aquatique-enfant/
‘ a2 \N\e®e / )



PREMIERS SOINS GENERAL SAUVETEUR NATIONAL
10 et 1l novembre 16h30a22h 15, 16 et 23 novembre 9hal7h
14 novembre 17ha22h 17 et 18 novembre 17ha2lh
7 décembre 9hal7h

MEDAILLE DE BRONZE & CROIX DE BRONZE

COMBINE

Un dépdét remboursable de 50 $ est exigé lors de l'inscription.

*|l sera remboursé aprés la participation & tous les cours.
13,14, 20 et 21 décembre 8h30a17h 30

15,16 et 19 décembre 17ha2lh

COURS PRIVE AQUATIQUE

Pour les enfants et les adultes ayant des objectifs précis, une crainte de

HORAIRE I'eau ou d'autres besoins particuliers.
Sur réservation uniquement.
Jeudi 10 h 30 a11h30
20h30a21h 30 Pour plus d'informations concernant les cours privés de natation, veuillez
écrire & I'adresse suivante : aquatique@centresportiflaruche.com
Samedi et dimanche MTh30a12h 30
TARIF RESIDENT TARIF NON-RESIDENT
Cours privé (1h) 70 $ 81$
Cours privé (30 mins) 48'$ 56 $

Cours semi-privé (1h) 48 $ [ pers. 56 $ / pers. V
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AQUATIQUE ADULTE /

16 ANS ET PLUS

AQUAFORME

8h30a9h25 Jeudi 18hal18h55
Lundi et mercredi 9h30a10h 25

10h30allh25

10h30a1h25 AQUAPOUSSETTE
15ha15h 55

16 ha16 h 55
17 h &17 h55 Jeudi 10h30a11h25

Mardi

15h30a16 h 25

i
Jeud 16h30a17h 25

AQUAFORME PRENATAL*

8h30a9h25
Vendredi 9h30410h25 Lundi 19ha19hb5
10h30alh25

*15 ans et plus

NATATION ADULTE DEBUTANT ENTRAINEMENT DE NATATION
Mardi 9h30a10h 25 Lundi 18ha18h 55
Jeudi 19h30 @20 h 25 Mercredi 18ha18h 55

NATATION ADULTE |NTERMED|A|RE TARIF RESIDENT TARIF NON-RESIDENT
Mardi 8h30a9h25 1 cours par semaine 10 $ 127 $
2 cours par semaine 200 $ 230 $
Jeudi 19h30a20h25
3 cours par semaine 275 $ 316 $
*L'horaire est sujet & changement.
1séance a la fois 19% 21,50 %

Pour plus de détails concernant les différents cours, veuillez consulter notre site web :
https:/ /www.centresportiflaruche.com/aquatique-adulte/
/ = k J -
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AQUATIQUE & EN SALLE

16 ANS ET PLUS

TABATA TARIF RESIDENT TARIF NON-RESIDENT
i N 1 cours par semaine 200 $ 230 $
Jeudi 15h30&17h 25
1séance a la fois 29% 33,25 $

15h30a16hI15:Tabata /16 h30a17h 25: Aquaforme

COURS EN SALLE

16 ANS ET PLUS

PILATES TARIF RESIDENT TARIF NON-RESIDENT

ITRET 17h30&18 h 25 1 cours par semaine 105 $
2 cours par semaine 180 $
Mercredi 17h30a18h 25
1séance a la fois 19%

TKO : 12 SEMAINES - 17 NOVEMBRE AU 19 FEVRIER 2026

120 $

207 $

21,50 $

Lundi et mercredi 18h304a19h45 1 cours par semaine 168 $
2 cours par semaine 304 $
Mardi et jeudi 17h 30418 h 45
3 cours par semaine 420 $
1séance a la fois 23$

193 $

350 $

483 $

26'$

\\ V7
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COURS EN SALLE

Nu“v[mjx 16 ANS ET PLUS

[}[]IJRS' 6 SEMAINES - 28 OCTOBRE AU 3 DECEMBRE

DEEP STRETCHING TARIF RESIDENT TARIF NON-RESIDENT
Mercredi 7h4548h30 1 cours par semaine 7125 $ 81,75 $
1séance a la fois 18$% 20,50 $

LES MARDIS ZEN!

YOGA DOUX SUR TAPIS YOGA SUR CHAISE
Mardi 15h30a16h15 Mardi 16h30a17h15

N

TARIF RESIDENT TARIF NON-RESIDENT
1cours par sema ine 7125 % 81,75 $
1séance a la fois 18$ 20,50 $
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/N #
GYMNASTIQUE

PROGRAMMATION GYMNASTIQUE RECREATIVE
7 SEMAINES - 1** NOVEMBRE AU 14 DECEMBRE

V7

ROULADE R:89$ N-R:102'$ ReLlIEHS R:98$ N-R:113$
PARENT-ENFANT (1-3 ANS) (4-5 ANS)
samedi g : g g E 28 Jeudi 17haigh
Samedi 9hdaloh
ARABESQUE 3
R:126 $ N-R:145$ 10hath
(6-7 ANS) Dimanche Nhai2h
Nhi5ai2hi15

Samedi Mha12h 30

Il faut ajouter les frais annuels d‘dffiliation de 35 $ exigés par la
Fédération de gymnastique du Québec pour tous les groupes de

4 ans et plus.

Pour les groupes de 3 ans et moins, les frais d’affiliation sont de 14 $.

ATELIERS DE DANSE

EN COLLABORATION AVEC STUDIOHOP
8 SEMAINES - 2 NOVEMBRE AU 21 DECEMBRE

8 A12 ANS

Dimanche 9h30al0hi1s Dimanche 10h15allh

Différents types de danse et nouvelles chorégraphies chaque semaine.

*Veuillez noter qu'il n’y a pas de spectacle a la fin de la session.

/
\ N-R:109,25 $




ACTIVITES LIBRES

INSCRIPTION EN TOUT TEMPS

HORAIRE DES BAINS LIBRES ET DE LA MUSCULATION

BAINS LIBRES MUSCULATION
6h30a8h25 6h30a8h30
LUNDI 11h30al2h55
20ha21h25 16ha21h15
MARDI 11h30al12h55 16ha21h15
6h30a8h25 6h30a8h30
MERCREDI 11h30al1l2h55
19ha20h25 16 ha21h15
JEUDI 11h30al1l2h55 16 ha21h15
6h30a8h25 6h30a8h30
VENDREDI
11h30a12h55 16ha21h15
SAMEDI 13 ha15 h **Familial (gratuit) 8hal7h
DIMANCHE 13 ha15h **Familial 8hal7h

*L’horaire des bains libres peut étre modifié en tout temps au cours de l’année.

Aucun couloir de nage pour les adultes lors des bains libres familiaux.

Les bains libres pour adultes sont réservés aux personnes Ggées de

14 ans et plus ou ayant atteint le niveau Nageur 6.

La piscine 25m sera
0 fermée en janvier et
février 2026

\\
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ACTIVITES LIBRES

INSCRIPTION EN TOUT TEMPS

BAINS LIBRES (ENTREES UNITAIRES)

TARIF RESIDENT TARIF NON-RESIDENT
Etudiants - 25 ans et moins* 7% 8%
Adultes - 18 ans et plus 9,50 $ 1%

BAINS LIBRES (ABONNEMENTS)

TARIF RESIDENT TARIF NON-RESIDENT
Livret (10 entrées) - Etudiants* 55% 63%
Livret (10 entrées) - Adultes 83% 95 $
1 mois - Etudiants* 41% 47 %
1 mois - Adultes 66 $ 76 $
3 mois - Etudiants* 110 $ 127$
3 mois - Adultes 168 $ 194 %
6 mois - Etudiants* 191$ 220 %
6 mois - Adultes 303 $ 348 %
12 mois - Etudiants* 317$ 364 $
12 mois - Adultes 485 $ 558 $
12 mois - Couples** 787 $ 904 $

*25 ans et moins (avec preuve)

**Couple a la méme adresse

Les enfants de 7 ans et moins doivent étre accompagnés d’un adulte.

ILest obligatoire de porter un bonnet de bain. Si nécessaire, des bonnets Gratuit

sont en vente a l'accueil au coitde 5$ou 6 $
pour

les 0-3 ans

gl f

4

La piscine 25m sera
fermée en janvier et
février 2026
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ACTIVITES LIBRES

INSCRIPTION EN TOUT TEMPS

V7

MUSCULATION (ENTREES UNITAIRES)

TARIF RESIDENT TARIF NON-RESIDENT
Etudiants - 25 ans et moins* 7% 8$
Adultes - 18 ans et plus 9,50 $ 1$

MUSCULATION (ABONNEMENTS)

TARIF RESIDENT TARIF NON-RESIDENT
Livret (10 entrées) - Etudiants* 55$ 63$
Livret (10 entrées) - Adultes 83$ 95 $
1 mois - Etudiants* 30$ 34$
1 mois - Adultes 43$ 49%
3 mois - Etudiants* 67$ 77%
3 mois - Adultes 114 $ 132 $
6 mois - Etudiants* 114 $ 132$
6 mois - Adultes 190 $ 219 %
12 mois - Etudiants* 190 $ 219 $
12 mois - Adultes 297 $ 342 %
12 mois - Couples** 454 $ 522 %
Etudiant La Ruche - 4 mois 45 $ -
Etudiant La Ruche - 9 mois 80$ =
*25 ans et moins (avec preuve) Age pour la musculation : 14 ans et plus

/ **Couple a la méme adresse
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ACTIVITES LIBRES

INSCRIPTION EN TOUT TEMPS

4

La piscine 25m sera
0\ o eraons CARTE DE MEMBRE COMBO

COMBO - ABONNEMENTS

TARIF RESIDENT

NATATION /[ MUSCULATION

3 mois - Etudiants* 136 $
3 mois - Adultes 227%
6 mois - Etudiants* 227 %
6 mois - Adultes 380 %
12 mois - Etudiants* 375 $
12 mois - Adultes 570 $
PRIX SPECIAUX

TARIF NON-RESIDENT

157 $
261$
261%
436 $
431%

655 $

SPECIAL - PARENTS*

TARIFS
A la fois - Musculation 8,50 $
1 mois - Musculation 36%

*Offre spéciale aux parents. entrainez-vous dans la salle de musculation pendant que votre enfant participe a

son cours de gymnastique ou de natation.

R\




FETE D’ENFANTS >

FORFAITS

Forfaits Tarif résident Tarif non-résident

Palestre + piscine* + salle de classe (3 h) 218 $ 250 $
Piscine* + salle de danse + salle de classe (3 h) 173 $ 199 $
Palestre + salle de danse + salle de classe (3 h) 173 $ 199 %

Gymnase simple + piscine* + salle de classe (3 h) 183 $ 210 $
Gymnase simple + palestre + salle de classe (3 h) 183 % 210 $
Gymnase simple + salle de classe (2 h) 96 $ 110 $
Piscine* + salle de classe (2 h) 133$ 153 $

Palestre + salle de classe (2 h) 133 % 153 $

Salle de danse + salle de classe (2 h) 85% 97 %

*Demi-piscine 25m ou piscine 20m

e Les forfaits sont pour 10 enfants et moins.

o Les tarifs réguliers de location des plateaux s’appliquent a toute autre demande de réservation. La piscine 25m sera
« Les forfaits n’incluent ni surveillance ni animation en gymnase et en salle de danse. fermée en janvier et
février 2026

¢ Les forfaits incluent un sauveteur a la piscine.
¢ Les forfaits incluent la surveillance et 'animation a la palestre.

Pour effectuer une réservation, veuillez consulter notre site web :
https://www.centresportiflaruche.com/services-offerts/
/I k - \ Yy N l P>
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LOCATION DE PLATEAUX /

Plateaux

Tarif résident

Tarif non-résident

Gymnase simple

Gymnase double

Gymnase triple

Gymnase quadruple

5 gymnases (gymnase quadruple + 1 séparé)

Palestre de gymnastique

Piscine 20 meétres

Demi-piscine 25 metres

Piscine 25 métres

Salle de danse

Salle de classe

Terrain synthétique

Salle de musculation

*Piscine 25m indisponible en janvier et février 2026

\ Pour effectuer une réservation, veuillez consulter notre site web :
https://www.centresportiflaruche.com/services-offerts/

\V

62%/h

112$/h

143%$/h

184%/h

220%/h

99$/h

99%/h

99%/h

135%/h

51%$/h

34%/h

165%/h

Sur demande

71$/h
129%/h
164 $/h
211$/h
253%/h
114%$/h
114$/h
114$/h
156 $/h
58%/h
39%/h
190%/h

Sur demande

\/
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@ Toute personne inscrite sous une fausse déclaration (age ou adresse) ou qui ne se conforme pas aux exigences

INFORMATIONS
POLITIQUES

spécifiques demandées lors de Uinscription est passible d’expulsion et ne pourra prétendre a aucun
dédommagement ou remboursement.

¢ Les demandes de remboursement faites avant le début du premier cours recevront un remboursement complet.

e Pour une demande de remboursement faite apreés le début des cours, les frais suivants vous seront chargés : le colt des
cours passés, méme si vous n’y avez pas assisté, ainsi qu’une pénalité de 10 % du prix total des cours, conformément a la
Loi sur la protection du consommateur. Le calcul du remboursement se fait a partir de la date de réception de la demande
officielle de remboursement.

e Aucun remboursement n’est accordé pour les absences aux cours ou lorsque vous ne pouvez pas participer aux reprises
offertes, méme sur présentation d’un billet médical. Aucune exception possible.

e En cas d’absence a un cours, nous ne sommes pas tenus d’autoriser une reprise dans un autre groupe.

e Aucune demande de remboursement ne sera acceptée une fois la session terminée.

e Les activités annulées pour raison de force majeure (panne électrique, accident vomitif ou fécal, tempéte de neige, bris
d’équipement, etc.) ne sont ni remboursables ni reportées.

e Iln'y aaucune garantie que le professeur demeure le méme durant toute la session de cours. Aucun remboursement ne
sera accordé en cas de remplacement.

e Aucune prolongation d’abonnement ne sera accordée si la piscine 25 m est fermée, tant que la piscine 20 m demeure
ouverte et que nous continuons a offrir le service de bain libre ou d’autres activités aquatiques.

e Les abonnements ne sont pas transférables. Le remboursement s’effectue selon la Loi sur la protection du consommateur.

e Un abonnement peut toutefois étre prolongé avec preuve médicale.

e Tous les abonnements débutent le jour de 'achat.

e A aucun moment un remboursement ou un report & la piéce n’est possible pour les cours privés, sauf en cas d’annulation
par le CSLR.

e Des frais de 25 $ s’appliquent pour tout chéque sans provision, en plus du paiement complet de Uactivité.

e Le CSLR seréserve le droit de limiter ’acces a toute personne présentant un comportement inadéquat.

o Ladirection de ’Ecole secondaire La Ruche se réserve le droit d’annuler une location ou un cours si nécessaire.

e Laprogrammation, les horaires, les lieux d’activité et les professeurs peuvent étre modifiés sans préavis.

e Une activité peut étre annulée si le nombre d’inscriptions est insuffisant.

e Iln’y a pas de préinscriptions : étre inscrit a la session d’automne ne garantit pas une place a la session d’hiver.

e Toutes les communications liées aux activités (annulations, reports, fermeture de piscine, changements d’horaire, etc.) se
font uniquement par courriel.

e Le CSLR n’est pas responsable des objets perdus ou volés.

Veuillez consulter la Politique de remboursement et les Réglements dans la section « Documents » de notre site web.

Pour effectuer une demande de remboursement, veuillez remplir le formulaire disponible a ’adresse suivante :

https://forms.gle/SLz46A6HN5JkwyCn7
/‘ ‘ . \ ‘- l -



https://www.centresportiflaruche.com/documents/
https://forms.gle/SLz46A6HN5JkwyCn7
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POUR NOUS JOINDRE

Téléphone : 819-843-1133
info@centresportiflaruche.com
www.centresportiflaruche.com

ﬂ Centre sportif La Ruche
m Centre sportif La Ruche
@ Centre sportif La Ruche

1255 Boulevard des Etudiants
Magog (Québec) J1X 3Y6

HEURES D’OUVERTURE DE L’ACCUEIL

Lundi:6h30a8h30 | 11h15a12h45 | 16 ha22h
Mardi:11h15a12h45 | 16 ha22h

Mercredi:6 h30a8h30 | 11h15a12h45 | 16 ha22h
Jeudi:11h15al12h45 | 16 ha22h

Vendredi:6 h30a8h30 | 11h15a12h45 | 16 ha22h
Samedi:8hal7h

Dimanche:8hal7h
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